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In Deutschland nimmt die Zahl der Menschen, die unter
einer Essstorung leiden, deutlich zu. Mehr als jedes
funfte Kind im Alter von 11 bis 17 Jahren zeigt bereits
Anzeichen eines gestorten Essverhaltens. Das sind
1,4 Millionen junge Menschen.

Diese alarmierenden Fakten weisen auf die Notwendig-
keit hin, mit MaRnahmen zur Gesundheitsforderung
und Pravention friihzeitig anzusetzen. Erndhrungs- und
Bewegungsverhalten wie auch Strategien zur Stressbe-
waltigung werden schon im Kindesalter entscheidend
gepragt.

Insbesondere Kinderbetreuungseinrichtungen bieten als
Lernort gute Bedingungen fir eine friihzeitige und alters-
gerechte Gesundheitsforderung.

Im Fokus des Fachtages stehen ganzheitliche und lebens-
weltbezogene Praventionsansatze, die ressourcenorientiert
die Starken der Kinder férdern und zu einem gesundheits-
bewussten Verhalten anregen.

Exemplarisch werden die Ergebnisse der Evaluation des
Praventionsprojektes ,Voll im Leben” vorgestellt, das vom
Frankfurter Zentrum fur Ess-Stérungen in Kooperation mit
Wiesbadener Kindertagesstatten umgesetzt wurde.

Die Bedeutung von gesundheitsférderlichen Sozialrdumen
fur die Entwicklung von Kindern und Jugendlichen bildet
einen weiteren thematischen Schwerpunkt der Veran-
staltung.

Mit dem Fachtag ,Voll im Leben® wollen wir eine praxis-
bezogene und handlungsorientierte Fachdiskussion zur
Pravention von Essstorungen anregen.

Wir freuen uns darauf, Sie im Kulturforum in Wiesbaden
zu begrulRen!

Programm

09:30 BegriiBungskaffee

10.00 Eroéffnung

Sigrid Borse
Frankfurter Zentrum fur Ess-Stérungen

GruBworte

Jurgen Banzer
Hessischer Staatsminister flir
Arbeit, Familie und Gesundheit

Jurgen Thiesen
Vorstandsvorsitzender des
BKK Landesverbandes Hessen

Rose-Lore Scholz
Gesundheitsdezernentin
der Landeshauptstadt Wiesbaden

10:30 ,,Rezepte* fiir eine
Gesundheitsforderung in Kitas?

Die Ergebnisse der prozessbegleitenden
Evaluation von ,Voll im Leben®

Prof. Stefan Bestmann und Sarah Haseler
Europaisches Institut fiir Sozialforschung

11:15 Pause

11:45 Pravention von Essstérungen
Reinhard Mann
Bundeszentrale fur
gesundheitliche Aufklarung
12:15 Breakdance
Kita Schlangenbader Stralle
Alex Weber

12:30 Gesundheitsforderliche Sozialraume
fiir Kinder und Jugendliche

Prof. Dr. Uta Meier-Grawe
Justus-Liebig-Universitat GieRen

13:15 Ende der Veranstaltung

Anmeldung

Hiermit melde ich mich verbindlich fiir den Fachtag
sVoll im Leben“ am 23.02.2010 im Kulturforum in
Wiesbaden an.

Name

Adresse / Institution

Anzahl der Personen

Telefon

E-Mail

Ort, Datum

Unterschrift

Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Bitte senden Sie |Ihre Anmeldung bis zum 05.02.2010
auf dem Postweg, per E-Mail oder per Fax an das
Frankfurter Zentrum fir Ess-Stérungen.

Anmeldebestatigungen werden nicht versandt.



